
Министерство науки и высшего образования РФ

Федеральное государственное автономное образовательное учреждение

высшего образования

«СИБИРСКИЙ ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ»

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

19.04.04.01 Новые пищевые продукты для рационального и

сбалансированного питания

Направленность (профиль)

Направление подготовки / специальность

19.04.04 ТЕХНОЛОГИЯ ПРОДУКЦИИ И ОРГАНИЗАЦИЯ

ОБЩЕСТВЕННОГО ПИТАНИЯ

наименование дисциплины (модуля) в соответствии с учебным планом

Б1.В.ДВ.04.01 Нутрициология в индустрии питания

Форма обучения заочная

Год набора 2020

Красноярск 2022



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ)

Программу составили

должность, инициалы, фамилия

доктор сельскохозяйственных наук, Профессор, Иванова Г.В.

2



1 Цели и задачи изучения дисциплины

1.1 Цель преподавания дисциплины

Целью учебной дисциплины «История развития нутрициологии»

является

ознакомление студентов с основными концепциями науки о питании

человека –

нутрициологии, получение студентами знаний об основах физиологии

человека, энергетическом обмене организма, роли пищевых веществ и

основных принципах рационального и диетического питания,

проблемами

экологии и охраны окружающей среды.

1.2 Задачи изучения дисциплины

- Изучить историю становления науки о питании;

- Дать студентам представление о предмете нутрициологии, значении

основных пищевых веществ и микронутриентов.

- Освоить теоретические основы науки о питании;

– ознакомить студентов с системой пищеварения, физиологической

ролью

белков, жиров, углеводов, витаминов и минеральных веществ;

– дать студентам сведения об организации питания различных групп

населения;

– познакомить студентов с основными принципами рационального

питания;

- Научить студентов ориентироваться в вопросах науки о питании,

работать с научной литературой и документами по соответствующим

проблемам.

- Изучить основные принципы рационального питания, отвечающие

индивидуальным особенностям организма человека с учетом характера

его

труда, половых и возрастных особенностей, климатогеографических

условий

проживания;

- Ознакомиться с различными концепциями питания человека;

- Изучить взаимосвязь здоровья и питания человека.

1.3 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине

(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения

образовательной программы

Код и наименование индикатора
достижения компетенции

Запланированные результаты обучения по дисциплине

ОПК-3: способностью разрабатывать эффективную стратегию и формировать

политику предприятия, обеспечивать предприятие питания материальными и

финансовыми ресурсами, разрабатывать новые конкурентоспособные

концепции

эффективную стратегию предприятия и новые

конкурентноспособные концепции

ОПК-3: способностью

разрабатывать эффективную
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разрабатывать новые конкурентноспособные

концепции предприятия

навыками по разработке новых

конкурентноспособных концепций предприятия

стратегию и формировать

политику предприятия,

обеспечивать предприятие

питания материальными и

финансовыми ресурсами,

разрабатывать новые

конкурентоспособные

концепции

ПК-7: способностью разрабатывать новый ассортимент продукции питания

различного назначения, организовать ее выработку в производственных

условиях

ассортимент продукции питания различного

назначения

разрабатываать ассортимент продукции питания

различного назначения и организовывать его

выработку в производственных условиях

навыками по разработке ассортимента продукции

питания различного назначения и организации его

выработки в производственных условиях

ПК-7: способностью

разрабатывать новый

ассортимент продукции

питания различного

назначения, организовать ее

выработку в

производственных условиях

1.4 Особенности реализации дисциплины

Язык реализации дисциплины: Русский.

          Дисциплина (модуль) реализуется без применения ЭО и ДОТ.
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Вид учебной работы

Всего,

зачетных

единиц

(акад.час)

Семестр

1 2 3 4 5 6

2. Объем дисциплины (модуля)
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3.1 Разделы дисциплины и виды занятий (тематический план занятий)

3 Содержание дисциплины (модуля)

Контактная работа, ак. час.

№

п/п
Модули, темы (разделы) дисциплины

Занятия

лекционного

типа

Занятия семинарского типа

Самостоятельная

работа, ак. час.Семинары и/или

Практические

занятия

Лабораторные

работы и/или

Практикумы

Всего
В том

числе в
ЭИОС

Всего
В том

числе в
ЭИОС

Всего
В том

числе в
ЭИОС

Всего
В том

числе в

ЭИОС

1. введение. общие вопросы истории науки о питании, ее научные аспекты

1. введение. общие вопросы истории науки о питании,

ее научные аспекты
4

2.

2. Исторические аспекты, современное состояние и перспективные направления развития индустрии питания»

1. Исторические аспекты, современное состояние и

перспективные направления развития индустрии

питания»

6

2. 94

Всего 10 94
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4 Учебно-методическое обеспечение дисциплины

4.1 Печатные и электронные издания:

1. Покровский В. И., Романенко Г. А., Княжев В. А., Герасименко Н. Ф.,

Онищенко Г. Г., Тутельян В. А., Позняковский В. М. Политика здорового

питания. Федеральный и региональный уровни: монография

(Новосибирск: Сибирское университетское издательство).

2. Дроздова Т. М., Влощинский П. Е., Позняковский В. М. Физиология

питания: учебник [для вузов](Новосибирск: Сиб. унив. изд-во).

3. Неверова О. А., Гореликова Г. А., Позняковский В. М. Пищевая

биотехнология продуктов из сырья растительного происхождения:

учебник для вузов(Новосибирск: Сиб. унив. изд-во).

4. Тутельян В. А., Спиричев В. Б., Суханов Б. П., Кудашева В. А.

Микронутриенты в питании здорового и больного человека: справ. рук.

по витаминам и минеральным веществам(М.: Колос).

5. Рос. акад. мед. наук, Скурихин И. М., Тутельян В. А. Руководство по

методам анализа качества и безопасности пищевых продуктов: [науч.-

практ. пособие](М.: Брандес).

6. Тутельян В. А., Самсонов М. А. Справочник по диетологии: справочное

издание(Москва: Медицина).

7. Позняковский В. М. Гигиенические основы питания, качество и

безопасность пищевых продуктов: учебник для вузов(Новосибирск:

Сиб. унив. изд-во).

8. Цапалова И. Э., Губина М. Д., Позняковский В. М. Экспертиза

дикорастущих плодов, ягод и травянистых растений: учеб. пособие для

вузов(Новосибирск: Изд-во Новосиб. ун-та).

9. Иванова Т. Н., Позняковский В. М. Товароведение и экспертиза

пищевых концентратов и пищевых добавок: учебник для вузов(М.:

Academia).

10. Скурихин И. М., Тутельян В. А. Химический состав российских

пищевых продуктов: [справочник](М.: ДеЛи принт).

11. Никитюк Д. Б., Бурляева Е. А., Тутельян В. А., Выборная К. В.,

Лавриненко С. В., Клочкова С. В., Алексеева Н. А. Использование

метода комплексной антропометрии в спортивной и клинической

практике: методические рекомендации(Москва).

4.2 Лицензионное и свободно распространяемое программное

обеспечение, в том числе отечественного производства (программное

обеспечение, на которое университет имеет лицензию, а также свободно

распространяемое программное обеспечение):

1. 9.1 Перечень необходимого программного обеспечения

2. 9.1.1 Операционная система: Microsoft® Windows® Vista Business

Russian Upgrade Academic OPEN No Level (Microsoft® Windows® XP)

Лиц сертификат 45676576 от 02.07.2009, бессрочный
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3. 9.1.2 Офисный пакет: Microsoft® Office Professional Plus 2007 Russian

Academic OPEN No Level Лиц сертификат 43164214 от 06.12.2007,

бессрочный

4. 9.1.3 Антивирус: ESET NOD32 Antivirus Business Edition for 2750 users

5. Лиц сертификат EAV-0189835462 от 10.04.2017;

6. Kaspersky Endpoint Security Лиц сертификат 2462170522081649547546 от

22.05.2017

7. 9.1.4 Браузер: Mozilla Firefox, Google Chrome

8. 9.1.5 Архиватор: ZIP, WinRAR

4.3 Интернет-ресурсы, включая профессиональные базы данных

и информационные справочные системы:

1. 9.2 Перечень необходимых информационных справочных систем

2. ЭБС:

3. - Электронно-библиотечная система «СФУ» [Электронный ресурс]: база

данных содержит сведения о всех видах литературы, поступающей в

фонд СФУ и библиотек-партнеров. – Красноярск, [2006]. – Режим

доступа http://bik.sfu-kras.ru/

4. - Электронно-библиотечная система Издательства «Лань»  [Электронный

ресурс]: база данных содержит коллекцию книг, журналов и ВКР. –

Санкт-Петербург,  [2011]. – Режим доступа: http://e.lanbook.com/

5. - Электронно-библиотечная система ZNANIUM.COM (ИНФРА-М)

[Электронный ресурс]: база данных содержит учебные и научные

издания. – Москва,  [2011].  – Режим доступа:  http://www.znanium.com/

6. - Электронно-библиотечная система «ibooks.ru» [Электронный ресурс]:

база данных содержит учебную и научную литературу.  – Санкт-

Петербург,   [2010]. –  Режим доступа:  http://ibooks.ru

7. - Электронная библиотека диссертаций РГБ [Электронный ресурс]: ЭБД

содержит около 800 тыс. полных текстов кандидатских и докторских

диссертаций на русском языке по всем отраслям наук. – Москва, [1999]. –

Режим доступа:   http://diss.rsl.ru

8. - Электронно-библиотечная система elibrary [Электронный ресурс]: база

данных содержит сведения о научных публикациях на русском языке. –

Москва, [2000]. – Режим доступа: http://elibrary.ru/defaultx.asp

9. - Электронно-библиотечная система «Национальный цифровой ресурс

«Руконт» [Электронный ресурс]: база данных содержит учебные и

научные издания. – Москва, [2011].  – Режим доступа: http://rucont.ru

10. - информационные справочные системы и базы данных:

11. - База данных «Normacs» [Электронный ресурс]: база данных содержит

нормативы и стандарты, регламентирующие деятельность предприятий

различных отраслей промышленности.  – Москва, [2016]. – Режим

доступа: http://normacs-ural.com/
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12. - База данных «Общественные и гуманитарные науки /

EASTVIEW» [Электронный ресурс]: база содержит периодические

издания по общественным и гуманитарным наукам, журналы по

вопросам педагогики и образования. – Москва, [2006]. – Режим доступа:

http://www.ebiblioteka.ru/newsearch/basic.jsp

13. - Информационно-аналитическая система «Статистика» [Электронный

ресурс]: база данных содержит актуальную статистическую информацию

для бизнес-планирования, определения вида деятельности и анализа

конкурентной среды. – Красноярск, [2007]. – Режим доступа:  http://ias-

stat.ru

14. - Справочная правовая система КонсультантПлюс [Электронный ресурс]:

база данных содержит правовую информацию. – Москва, [1997]. – Режим

доступа: http://www.consultant.ru/online

15.

5 Фонд оценочных средств

Оценочные средства находятся в приложении к рабочим программам

дисциплин.

6 Материально-техническая база, необходимая для осуществления

образовательного процесса по дисциплине (модулю)

Кафедра располагает материально-технической базой, обеспечивающей

проведение всех видов дисциплинарной и междисциплинарной подготовки,

практической и научно-исследовательской работы студентов,

предусмотренных учебным планом подготовки и соответствующей

действующим санитарным и противопожарным правилам и нормам.

В учебном процессе по дисциплине для проведения занятий лекционного

типа, занятий семинарского типа, групповых и индивидуальных

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации используются

учебные аудитории в соответствии с расписанием занятий.

Для занятий лекционного типа используются наборы демонстрационного

оборудования (ноутбук, экран, проектор) и учебно-наглядные пособия,

обеспечивающие тематические иллюстрации, соответствующие рабочей

программе дисциплины. Специальные помещения укомплектованы

специализированной мебелью и техническими средствами обучения,

служащими для представления учебной информации большой аудитории.

Помещения для самостоятельной работы студентов оснащены компьютерной

техникой с возможностью подключения к сети «Интернет» и доступа в

электронную информационно-образовательную среду университета (ЭИОС).

Освоение дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными

возможностями здоровья осуществляется с использованием средств обучения

общего назначения.
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